Selbstbewusste

Die Lust am Frau-Sein

Der Kreis von Frauen ist ein idealer Rahmen, um die eigene
Korperlichkeit wiederzuentdecken und sich seines Frau-
Seins bewusst zu werden. Im geschitzten Rahmen konnen
wir uns fallen lassen und uns befreien von alten Tabus und
Verboten. Indem wir uns von dem 6sen, was nicht mehr zu
uns gehort, werden wir leer und damit bereit fir das Neue.
Offen begegnen wir unserer inneren Frau und geben ihr
endlich den Raum, der ihr zusteht.

Ziele:

« Sich eine Auszeit im Kreis von Frauen schenken

« Sein weibliches Selbstbild und Selbstwertgefiihl starken
« Akzeptanz und liebevoller Umgang mit dem eigenen
Korper und Sexualitat

Bewusstwerden und Ausbau weiblicher Kraft
Forderung der intuitiven und sinnlichen Wahrnehmung
Ausdruck der eigenen Kreativitat
Eigenverantwortlichkeit fiir die eigenen Wiinsche und
Ziele erkennen, um sie zu leben

» Hingabefahigkeit entwickeln

13. - 15. August 2010
Hof der Sinne, A-4973 Senftenbach
Seminargebiihr € 420,-
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