Die Kunst zu leben

Die stindige Erinnerung an die eigene Sterblichkeit hat viele
Jahrhunderte lang zum Alltag der Menschen gehort. Bereits

im Alten Testament findet sich die Aufforderung: ,,.Lehre uns
bedenken, dass wir sterben miissen, auf dass wir klug werden.*
Und in den Katakomben von Paris findet man die Aufforderung:
,.Denke jeden Tag einmal an den Tod. Dann wirst Du stark und
sicher sein, wenn er Dir begegnet™.

In diesem Seminar geht es darum, durch die Beschiftigung

mit dem Sterben und Loslassen fiir das gegenwértige Leben

zu lernen: Indem ich mich bewusst mit dem Tod und meiner
Sterblichkeit auseinandersetze, kann ich mein Leben bewusster,
intensiver und erfiillter gestalten, kann ich die Prioritéten setzen,
die mir im Sinne meiner Lebensvision wirklich wichtig sind. In
dem Wissen, dass heute der erste Tag vom Rest meines Lebens
ist, kann ich viel Ballast abwerfen und mich auf das Wesentliche
in meinem Leben konzentrieren, meine Lebenszeit nutzen und
jeden Augenblick intensiv erleben.

Dr. Wolfgang Merz und Guido Miiller

11. — 14. November 2010,

Seminarhaus Der Knaubenhof, D-86700 Otting
Seminargebiihr: € 690,-
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